


Сысуев Павел Николаевич, 30 лет,  
учитель начальных классов, Московская область,  
Одинцовский район

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 
2020 года. Учитель мужчина-редкость, учитель начальных 
классов мужчина-еще большая редкость. 

Увлекается Моделизмом техники периода Великой 
Отечественной Войны

8-925-551-98-20

https://www.instagram.com/sysuevpn/?hl=ru

Хеорхе Иван Иванович, 34 года,  
учитель истории и обществознания, Ленинградская область, 
г. Гатчина

Лауреат Всероссийского конкурса «Учитель года России» 
2020 года. Сопредседатель ассоциации молодых учителей 
Ленинградской области. С декабря 2020 начал работу  
в составе Всероссийского Экспертного Педагогического 
Совета при Министерстве Просвещения Российской 
Федерации

8-911-022-45-82

https://www.instagram.com/ivanich311/?hl=ru

Учитель-мужчина в современной школе.  
Почему мужчины идут преподавать



Учитель-мужчина в современной школе.  
Почему мужчины идут преподавать

Буранов Фуад Владимирович, 46 лет,  
учитель физической культуры, Кабардино-Балкарская Республика, г.п. Тырныауз

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2020 года. Обладатель специального 
приза имени Геннадия Селезнева «За настойчивость в достижении цели» от издательства 
«Учительская газета». Ведет активную работу  
с детьми с особенными возможностями здоровья.

8-928-079-92-65

Поленов Кирилл Юрьевич - учитель физической культуры и ОБЖ Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Нестеровская средняя школа имени В. И. Пацаева»

Победитель областного конкурса молодых педагогов 2019г., призер Всероссийского конкурса 
«Учитель здоровья России»2019 г.

Золотой знак отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне», Звание Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике, Благодарственное письмо 
Калининградской областной Думы

Тел.: 8 905 244 66 82, Jater_axe@mail.ru

Сайт: http://ns-sl.ru/

Шуваева Екатерина Николаевна - 53 года,  Архангельск, учитель физкультуры. (ФКР)

Ученики - призеры регионального этапа «Президентские игры», а также победители Всероссийских 
соревнований по русскому силомеру «Сила РДШ»

+7 (921) 240-75-13	

Видеовизитка: https://youtu.be/tRe_K5Ba8us  	



Своя семья и семья в школе.  
Учителя и классные руководители - многодетные мамы  
о традиционных семейных ценностях. 

Волкова Наталья Вадимовна, 55 лет, учитель истории и обществознания, основы  
религиозных культур и светской этики, Ярославская область, г. Любим

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2020 года. Мама 5-х детей.

https://www.facebook.com/profile.hp?id=100015181157408

Контакт: 8-920-143-50-90

Шатрова Ирина Анатольевна, 47 лет, г.Москва. Мама 4-х детей. (ФКР)

Место работы: ГБОУ Школа 627, преподает: Русский язык, Иностранный язык, Литературу.

Финалист конкурса «Учителя года Москвы», Ассоциация учителей английского языка (г.Москва), 
«Учитель года России». Мама 4-х детей.

Видеовизитка: https://www.youtube.com/watch?v=Ue5zffNxwco

Контакт: +79151041904	

Зудина Анастасия Львовна, 42 года, г. Одинцово. Мама 3-х детей. (ФКР)

Учитель математики и информатики. Дипломант 1 степени в IV Всероссийском педагогическом 
конкурсе «Моя гордость - моя профессия», 2019, Медаль «European scientific and industrial 
consortium - Konstantin Ushinsky». 	

Видеовизитка: https://disk.yandex.ru/i/EpdSQP5dq3oz5g 

Контакт: +79160232994	



Учить вундеркинда:  учителя, дети которых имеют высокие 
интеллектуальные достижения

Евсеева Нина Николаевна, 45 лет, учитель русского языка и литературы, Республика Коми,  
г. Сосногорск

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Учитель и классный 
руководитель ребенка, сдавшего ЕГЭ на 100 баллов.

8-922-270-80-16

Цыдыпова Елена Батожаргаловна, 38 лет, учитель русского языка и литературы, Республика 
Бурятия, г. Улан-Удэ

Призер Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2020 года. Учитель ребенка, сдавшего 
ЕГЭ на 100 баллов. Занимается активной работой в Instagram-журнале «PROSTO журнал»

8-983-330-95-36

https://www.instagram.com/elenat_teacher/?hl=ru

Костылева Екатерина Сергеевна, 28 лет, учитель физики, Тюменская область, г. Тюмень

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Посетила более 30 стран 
мира и самые отдаленные города нашей необъятной Родины. Вела занятия для детей в сельской 
школе на Байкале, работала с проектной группой ребят в образовательном центре «Сириус», 
рассказывала об экологический проблемах в Варшаве на английском языке, проводила мастер-
классы в ВДЦ «Океан», руководила площадкой «Занимательная физика» в Тобольске. Являюсь 
заместителем руководителя Центра молодежного инновационного творчества «ФабЛаб» ТюмГУ, 
методистом городского центра «Академия профессий будущего», успешно готовлю ребят  
к олимпиадам в «Школе Одаренных» ТюмГУ. 

8-922-470-70-60

https://vk.com/eskostyleva



Учителя в СПО:  что такое быть куратором  для рабочих 
подростков

Савичева Екатерина Сергеевна, 29 лет, учитель истории и обществознания, Псковская область,  
г. Псков

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Педагог-организатор  
по воспитательной  
и профориентационной работе Псковского кооперативного техникума. Куратор студенческого 
самоуправления  
в техникуме, организатор культ-массовых мероприятий, руководитель волонтерского движения  
и штаба студенческих отрядов.

8-921-110-58-08

Дормидонтова Надежда Владимировна - преподаватель, Победитель областного конкурса 
среди педагогов СПО «Мастер года - 2019»

+79118996714

г. Псков, nvdl8@bk.ru, www.psksht.ru

Мелконян Светлана Николаевна – педагог дополнительного образования, Государственное 
бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Техникум «Автосервис» 
(Многофункциональный центр прикладных квалификаций)», коротко СПб ГБ ПОУ «Техникум 
«Автосервис»(МЦПК)».

Наставник Кольцовой Ульяны Александровны – бронзового призера Национального чемпионата 
«Абилимпикс». (3 место) в компетенции «Ремонт и обслуживание автомобилей», ученицы  
ГБОУ Школа №3 Петроградского района Санкт-Петербурга.

Место работы: Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Техникум «Автосервис» (Многофункциональный центр прикладных квалификаций)», коротко  
СПб ГБ ПОУ «Техникум «Автосервис» (МЦПК)» (просп. Космонавтов, 96, Санкт-Петербург)

Дата рождения: 54 года (27 июня 1966). 

Контакт учителя: 8-981-758-35-56.



Принятие, понимание и воспитание: учителя, которые работают  
с трудными и особыми детьми

Никифорова Марина Андреевна, 39 лет, г. Опочка (Псковская область), двое детей. 

Работает в интернате для детей, нуждающихся в поддержке. 

+79113884240 (ФКР)

Екатерина Владимировна Кочнёва, 30 лет, г. Санкт-Петербург. 

Методическая разработка: коррекционная работа по развитию эмоциональной сферы детей с интеллектуальной 
недостаточностью. 

+79312319507 (ФКР)

Баева Анастасия Владимировна, 40 лет, г. Астрахань. 

Работает в школе для детей с ОВЗ, преподает предметы согласно программ АООП ОО детей с умственной отсталостью; 
АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра.

+79673335335 (ФКР)

Богатырева Светлана Петровна, 50 лет, г. Рубцовск (Алтайский край). 

15 лет работает с особенными детьми. 

+79133676597 (ФКР)



Принятие, понимание и воспитание: учителя, которые работают  
с трудными и особыми детьми

Рихерт Сергей Николаевич, 28 лет,  учитель истории и обществознания, заместитель директора, 
город Москва.

Учитель истории и обществознания, заместитель директора в московской школе. Участник 
разработки заданий в рамках олимпиады Музеи. Парки. Усадьбы города Москвы для детей  
с ОВЗ и инвалидностью (дистанционный этап олимпиады), эксперт образовательных форумов 
(«Город образования», ММСО и др. на тему применения виртуальной реальности на уроках 
истории, смешанное обучение на уроках истории и обществознания). Победитель чемпионата 
среди школьных управленцев города Москвы «Команда школы большой страны». Участник 
(эксперт) - Образовательной среды Министерства просвещения РФ, Эксперт проекта МГПУ 
«Сертификат «Московский учитель». Эксперт Национального Союза педагогов.

https://www.facebook.com/rikhert/

https://souz-pedagogov.ru/

Круогла Елена Константиновна,  
учитель-логопед Государственного бюджетного учреждения Республики Крым, 
осуществляющего обучение, «Крымский республиканский центр психолого-педагогического  
и медико-социального сопровождения» Учитель-логопед высшей категории

8 (878) 063-87-95, elenakruogla@mail.ru, 

https://vk.com/logoped_crimea



Конфессиональные школы: особенность работы учителя

Филиппова Анна Геннадьевна, 39 лет, Нижний Новгород .

Учитель начальных классов в Частном общеобразовательном учреждении религиозной 
организации  Нижегородская епархия Русской православной церкви (Московский Патриархат). 

Православная гимназия во имя святых Кирилла и Мефодия    

+79159431304 (Участница ФКР )

Дормидонтова Надежда Владимировна -  
преподаватель, Победитель областного конкурса среди педагогов СПО «Мастер года - 2019»

+79118996714

г. Псков, nvdl8@bk.ru, www.psksht.ru

Стерхов Алексей Алексеевич,  
учитель истории Частного общеобразовательного учреждения гимназии во имя Святителя 
Николая Чудотворца

Почетный работник воспитания и просвещения Российской Федерации, учитель высшей 
категории, методист высшей категории, Заслуженный работник науки и образования Российской 
академии естествознания, Doctor honoris causa, эксперт ВЭПС от Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры.

8 (982) 501-47-24, sterkhov1979@mail.ru



Александр Александрович Оджо,  
учитель истории и обществознания школы 1239, г.Москва

Учитель истории школы # 1239 Александр Александрович Оджо защитил на Всероссийском 
Грантовом Конкурсе свой проект «Исторический квиз Наследники Победы». Преподает историю  
в школе с помощью костюмированных уроков, а также снимает 60-секундные ролики о мировой 
и российской истории.

https://www.instagram.com/alex_ojo/

Особые образовательные методики в современной школе 

Сагов Хамзат Магомедович, 26 лет,  
учитель английского языка, Республика Ингушетия,  
с.п. Экажево

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Автор проекта «ИнгВайн», 
снимает ролики, направленные на духовно-нравственное воспитание. Членом команды КВН 
сборной Ингушетии: дети просят рассказать о выступлениях и достижениях. Участник поискового 
движения «Волонтеры Победы» военно-исторической направленности, волонтер «Корпуса 
Победы ВОВ 1941-1945 гг.».

8-938-013-19-59    https://www.instagram.com/hamz.sagov/

Минец Диана Владимировна, 34 года,  
учитель русского языка и литературы, Вологодская область,  
г. Череповец

Призер Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2020 года. Работает в женской 
гуманитарной гимназии. Автор свыше 100 научных публикаций по различным аспектам 
филологических исследований. победитель «Rybakov Foundation Teacher’s Lab» (2020) в 
номинации «Лучший интерактивный урок для 10−11 класс»; главный редактор образовательного 
онлайн-издания «Faust»: газета для тех, кто «лист филь»

8-953-511-54-89

https://www.instagram.com/dv.minets/?hl=ru



Особые образовательные методики в современной школе 

Гуров Михаил Николаевич, 33 года,  
учитель математики, Ростовская область, г. Ростов-на-Дону

Победитель Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2020 года. Работает в лицее 
классического элитарного образования. Кандидат физико-математических наук. Активно привлекает 
своих учеников к участию в различных математических олимпиадах и конкурсах, а для их мотивации 
и создания позитивного примера сам участвует в различных интеллектуальных соревнованиях для 
учителей математики

8-904-345-82-26 / https://www.instagram.com/mngurov/?hl=ru

Борина Влада Леонидовна - Учитель математики  
и тьютор классов «Монтессори» школы «Эврика-развитие» г.Томска, организатор межрегиональной 
олимпиады школ развивающих практик «Томская Эврика», организатор сетевого межрегионального 
образовательного проекта «Соседство», организатор олимпиады для детей и родителей «БегеМонт», 
эксперт Национального Союза педагогов.

Практикует реализацию индивидуальных предметных маршрутов в свободной образовательной 
среде, развитие интереса школьников через включение во всероссийское олимпиадное и кружковое 
движение. Победитель конкурса лучших учителей в рамках ПНП «Образование», Лауреат премии 
Томкой области в области образования

Роман Владленович Роговский, 29 лет,  
учитель физики и математики, Республика Хакасия, г. Абакан

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Является учителем - 
инноватором, активно использует в учебном процессе цифровые технологии Яндекс. При 100% 
успеваемости количество учащихся, обучающихся на «4» и «5», составляет 82 %. В 2020 году в 
российском электронном педагогическом журнале «Вестник просвещения» опубликовал интересные 
идеи по теме «Применение технологии виртуальной и дополненной реальности в урочной 
деятельности». Учитель – постоянный участник и победитель различных педагогических конкурсов.

8-923-594-85-74



Родионов Константин Александрович, учитель начальных классов, МБОУ «Лицей №177»

Учитель в Лицее №177 г. Казани. Летом, уже на протяжении 15 лет, я вожатый и руководитель смен  
в детских лагерях. В свободное время тату-мастер. “Про мои татуировки школьники знают, некоторые 
даже и видели - разглядели на сплавах в лагере. Родители детей давным-давно доверяют мне  
и понимают, что такое хобби совсем меня не портит. Я и с ними все тот же строгий и любящий детей 
Константин Александрович. Так что татуировки никак мне не мешают. Хобби в работе особо  
не помогает, скорее вне - позволяет знакомиться и общаться с новыми интересными людьми”.

+7(843)-523-12-72 +7(843)-523-29-90 (телефон школы учителя)

https://edu.tatar.ru/nsav/page2624.htm/page2684.htm

Учителя, которые имеют нестандартные и удивительные хобби

Бакеев Ринат Альфредович, учитель русского языка и литературы МБОУ Академический лицей  
им. Г. А. Псахье

Участник конкурса и федерального этапа “Учитель года России - 2021” от Томской области. Член 
томского регионального отделения Общероссийской общественной организации «Ассоциация 
учителей литературы и русского языка». Выступает на Stand-up шоу и ведет свой блог учителя в 
YouTube.

Блог: https://www.youtube.com/channel/UCxGYlX0am1V9PJkVZplWYHg/videos

Стенд-ап: https://www.youtube.com/watch?v=esOxKqKpsHI&t=302s

Контакт: https://vk.com/bakeevrinat, 89039534367

Участник ВФКР Валерий Семенов, 34 года, г. Волгоград  

Его хобби - строительство парка.  По словам участника, дачи у него пока нет, поэтому он строит парк с 
детьми на территории школы. Парк патриотический, на стендах Герои ВОВ и полицейские, погибшие 
при исполнении служебного долга.  

 +79616809843  / https://vk.com/semenov_valery 

Александр Викторович Ядрин, учитель математики АНОО «Областная гимназия  
им. Е. М. Примакова»

Участник конкурса и федерального этапа “Учитель года России - 2021” от Московской области. 
Преподает математику в сочетании с иностранными языками и искусством. Ставит рекорды  
в плавании (получил 2-й взрослый разряд), читает реп.

https://www.youtube.com/watch?v=gMc4cU9cmVw

+7915-181-38-11



Митина Оксана Яковлевна, 47 лет, Москва  
“У меня нет регалий высокого уровня, я имею благодарности, призер городского конкурса.  
Моя карьера учителя - это вторая карьера. Несмотря на свой возраст - 47 лет, я молодой педагог.  
5 лет назад я пришла в школу. До этого работала юристом,  
в том числе государственным служащим. Я бы хотела говорить в своем выступлении о том, 
насколько важна роль простого, скромного учителя. Безусловно, выигрывать конкурсы -  
это очень престижно, но нет конкурсов и состязаний в любви  
к детям. А это, на мой взгляд, самая важная составляющая часть воспитания уверенных в себе, 
счастливых личностей, которые могут менять мир к лучшему. Когда каждый понимает важность 
своего значения, тогда нет конкуренции в том, чтобы тебя уважали и ценили. Я пришла в школу 
благодаря своему сыну. У него возникли трудности в учебе и я посещала его учителей. Когда  
я заходила в школу, моё сердце трепетало. Позже я поняла, что учитель - это мое призвание.  
Я осознанно поменяла свою профессию, имея диплом учителя русского языка и литературы,  
но не имея опыта работы в этой сфере  
в школе. Мне потребовались усилия, чтобы восстановить знания о русском языке. Я сдала ЕГЭ. 
Продолжаю учиться, чтобы быть интересной детям. Но это про учителя-предметника.  
Про классного руководителя: Я знаю, что роль учителя велика. И хотела бы поддержать тех,  
кто работает не ради награды, а  для того, чтобы любовь, добро, дружба  
и другие духовные ценности человечества не были забыты  
и потеряны”. 

+7 906 544 65 83

Учитель во велению души: герои, которые пришли в школу 
из других профессий

Юлия Захаркина, Зам директора по ВР, учитель, Ставропольский край

24,9 тыс. подписчиков

Ушла из бизнеса в школу

https://www.instagram.com/zakharkina26/



«Земские учителя» и учителя из глубинки: истории успеха

Калинникова Анна Юрьевна, 43 года, учитель русского языка и литературы, Костромская 
область, д. Середняя

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Учителем мечтала быть  
с первого класса, с восхищением смотрела на своего первого педагога.  
Именно она привила любовь к книгам.

Стала первой среди рекордного для области числа педагогов – около 400.

8-903-634-70-33

Лопаева Анна Анатольевна, 29 лет, учитель истории, Магаданская область, п. Ола

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Педагог знает, как увлечь 
своих учеников. Детям интересны не только нестандартные подходы к изложению исторических 
фактов, но и личность самой учительницы. С юных лет увлекается поэзией. В студенчестве 
декламировала свои стихи на областном и всероссийском конкурсе «Студенческая весна»,  
а с 2016 по 2018 принимала участие в публикации поэтических сборников, печатавшихся  
в Санкт-Петербурге и Москве.

8-914-850-71-00 / https://vk.com/id29096259

Ершова Полина Андреевна

Учитель математики, МБОУ «Средняя школа № 5» г. Кольчугино, Владимирская область.

24 года (28 марта 1996). Окончила с отличием Владимирский государственный университет имени 
Александра Григорьевича и Николая Григорьевича Столетовых. Профессиональный стаж – 2 года.

Победитель программы «Земский учитель». Активно занимается созданием виртуальных 
лабораторных работ по физике, созданием мультимедийных образовательных игр. Стипендиат 
индивидуальной единовременной премии администрации области «Надежда земли 
Владимирской» за активную научную деятельность. Финалист конкурса инновационных проектов 
«УМНИК-2017»; Диплом первой степени в международном конкурсе «Ю.А. Гагарин и его 
наследие». Участвовала в ВКС  
с Президентом ко Дню учителя в 2020 году.

Контакт учителя: 8-919-018-53-69



«Земские учителя» и учителя из глубинки: истории успеха

Юлия Скорых, село Большая Тихая

Родом из с. Петропавловское, училась и окончила Барнаульский госпедуниверситет. Прошла  
по программе «Земский учитель». “Деток мало, в этом году будет трое 2-классников и 1 мальчик-
надомник. Работа очень нравится.  До 1 сентября проведут интернет. Мне осталось отработать  
4 года по программе, но уже задумываюсь о том, чтобы остаться здесь жить, место очень 
нравится”. 

Тел. +7 983 551-17-75

Любовь Николаевна Седунова, Иркутская область, Нижнеудинский район, астроном

Педагог преподаёт астрономию в школе посёлка Атагай Нижнеудинского района с 1976 года, 
проводит астрономические наблюдения для учеников.

Окончила Иркутский педагогический институт. Училась у Алексея Каверина — известного 
иркутского астронома и преподавателя астрономии.

В этом году ученик Любови Николаевны представлял Иркутскую область на седьмой  
Летней космической школе в Сколтехе. 

Телефон: 8 908 664 56 95



Знания - для общества. Учителя, которые занимаются разными 
волонтерскими проектами

Христенко Екатерина Андреевна, 30 лет,  
учитель биологии, Тверская область. Г. Тверь

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Работая в школе, 
занимается экопросвещением. Запустила в соцсетях акцию “Чистая планета” по сбору 
мусора в лесопарках и пляжах. Её выпускница победила во Всероссийском конкурсе ЮИОС 
(Всероссийского конкурса юных исследователей).

8-915-716-50-63 / https://vk.com/id156571715

Волкова Наталья Эдуардовна - студентка ФГБОУ ВО «Ярославский государственный 
педагогический университет им. К. Д. Ушинского», куратор проекта «Волонтеры просвещения». 

Проект призван поддержать педагогов, которые в сложившейся ситуации переходят на обучение 
школьников на дому  
с использованием дистанционных технологий. В его реализации примут участие студенты-
старшекурсники педвузов разных регионов.

Тел. 8-920-107-38-68

Спиридонов Дмитрий Сергеевич - Учитель физики и математики, победитель конкурса лучших 
учителей Псковской области. 

Финалист областного конкурса «Учитель года 2016», призер областного конкурса «Учитель 
года-2019» 2 место), победитель Всероссийского дистанционного конкурса «Учитель года-2019», 
победитель районного конкурса «Учитель года-2015» победитель регионального конкурса 
«Учитель будущего», участник полуфинала данного конкурса (г. Санкт-Петербург). Участник 
школы для учителей физики, организованной CERN совместно с Объединённым институтом 
ядерных исследований  (Geneva, Switzerland, 2019). Руководитель районного методического 
объединения учителей физики и математики Бежаницкого района.

Тел.: 8 921 219 44 31, почта: Sergrich3789@yandex.ru, 

сайт: http://beznou.ucoz.ru



Учитель после педагогического вуза:  
почему молодые идут  
в школу

Андреева Мария Акифовна, 28 лет,  
учитель начальных классов, Свердловская область, 
 г.о. Артинский

Финалист Всерссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. С 2019 года участвует  
в движении WorldSkills: являюсь экспертом демо-экзамена по компетенции «Преподавание  
в младших классах». В 2022 году планирует попробовать себя в роли эксперт-компатриот 
WorldSkills Russia Juniors.

8-965-533-18-00 / https://vk.com/id72704802

Третьяков Алексей Юрьевич, 30 лет,  
учитель истории, Кемеровская область, г. Топки

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Его ученики успешно 
участвуют в олимпиадах различного уровня. Алексей Юрьевич вместе со своей ученицей  
в 2020 году приняли участие в конкурсе «Большая перемена», в котором им удалось дойти 
до полуфинала. Еще одна область педагогического интереса Третьякова А. Ю. – это научно-
исследовательская работа. Его ученики результативно представляют свои работы на научно-
практических конференциях разных уровней.

8-951-592-94-01 / https://vk.com/id45722505

Элен Кареновна Кочарян, 28 лет,  
учитель истории, Ростовская область, г. Ростов-на-Дону

Финалист Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2021 года. Победа в номинации 
«Педагогический дебют 2019». Создание креативного проекта «Юные юристы» - он позволяет 
мотивировать детей изучать прошлое в настоящем.

8-919-888-44-30 / https://www.instagram.com/helen_ko93/



Учитель после педагогического вуза:  
почему молодые идут  
в школу

Лошкарёв Никита Игоревич, выпускник ЛГПУ имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, институт 
филологии, педобразование (с 2 профилями подготовки) русский язык/литература.
г. Липецк, Липецкая область, 21 год (10 января 1999).
Место работы: МАОУ СОШ №23 имени С.В. Добрина (г. Липецк, ул. Ударников, д. 21).
“Я учился в небольшой сельской школе, где было всего 60 учеников и все друг друга знали.  
А с сентября этого года начал работать в новой современной школе, где более 500 обучающихся”.  
Участвовал в ВКС с Президентом ко Дню учителя в 2020 году.
Контакт: 8-920-518-09-60

Савинская Анастасия Владиславовна, 25 лет,  
Ямало-Ненецкий автономный округ. с. Самбург.
Место работы: “Школа-интернат среднего общего образования» с. Самбург Пуровского 
района (учитель истории). Сотрудничает с РДШ, «Большая Перемена»	 , «Я профессионал», 
«Педагогический дебют - 2020». Является руководителем Центра гуманитарного и естественно-
научного профиля «Точка роста», Руководителем методического объединения классных 
руководителей;  
Имеет авторские публикации: 1.  Использование технологии «дебаты» в процессе развития 
коммуникативных универсальных учебных действий старших школьников // Инновационное 
развитие: потенциал науки и современного образования: сб. ст. Междунар. науч.-практ. конф.:  
в 3 ч. – Том 3. – Пенза: Наука  
и Просвещение, 2018. – С. 96–98. 2. Роль Русской Православной церкви а годы Великой 
Отечественной войны сквозь призму возрождения духовных начал советского общества»  
Образование Ямала, № 21. 2019 .
Ссылка на видеовизитку: https://youtu.be/UFe4hhBNXKE  
Контакт: +79044851483

Алешенкова Лариса Сергеевна, 25 лет, г. Пятигорск.
Место работы: МБОУ СОШ 30.  Сотрудничает с РДШ,  «Большая Перемена», Навигаторы детства. 
Участвовала в «Учитель года России», Послы русского языка в мире, Навигаторы детства, 
Молодежный педагогический форум «Линейка» в Мастерской управления «Сенеж»	 .
Имеет авторские публикации : Теоретические аспекты экономики образования, 2015. Лексико-
грамматические «ограничения» в образовании и употреблении деепричастий в русском языке, 
2018. Морфологический синкретизм деепричастия в русском языке, 2018. Обучение русскому 
языку детей-билингвов, 2020
Ссылка на видеовизитку: https://disk.yandex.ru/i/40ClCsIG4k71kA 
Контакт: +79614708950



Асмик Карапетян, учитель английского языка,  
Краснодарский край

95,9 тыс. подписчиков

Ролики с уроками английского языка

https://www.instagram.com/anglogram/

Учителя-блогеры: успехи образования через интернет  
и социальные сети. 

Ирина Амосова, учитель начальных классов, г. Сочи

16,8 тыс. подписчиков

Ведет учительский блог с полезными материалами для начальных классов

https://instagram.com/nachalka.online

Валерия Акулова, учитель русского языка и литературы, Кемерово

17,2 тыс. подписчиков

рассказывает о буднях учителя

https://www.instagram.com/akulova_vc/

youtu.be/7rvaQHC86OA

89059090053

Лейсан Каримова, учитель начальных классов, Башкортостан

22,3 тыс. подписчиков

Снимает ролики про учительские будни

https://www.instagram.com/leisankar/



Николай Милованов, 69 лет, Санкт-Петербург, учитель физики.

Кандидат наук работает со школьниками, готовит их к поступлению в физмат-школы в Тик-Ток 
уроках.

https://www.tiktok.com/@nickmilovanov?

Учителя-блогеры: успехи образования через интернет  
и социальные сети. 

Геннадий Старунов, учитель Обж, Московская область

20,2 тыс подписчиков

Эксперт в сфере основ безопасности жизнедеятельности по результатам Московского центра 
качества образования. Эксперт Всероссийского конкурса «Вклад учителя - 2021», «Твой ход». 
Занимался 5 лет обеспечением пожарной, антитеррористической безопасности в школе. 
Руководил занятиями по гражданской обороне. 

https://www.instagram.com/pir_praktikov

Вилена Мурзина, 25 лет, Челябинск, учитель музыки.

Днем преподает музыку в одной из школ Челябинска, дает частные уроки вокала, а в свободное 
от работы время записывает ролики в Тик-Ток.

https://vk.com/vilena_murzina 

https://www.tiktok.com/@vilenchikm 

Марина Литт, Тюмень, учитель русского языка

Проверяет грамматические правила у незнакомцев на улице. Рассказала Анну Каренину  
за 10 секунд.

https://www.tiktok.com/@russuchka?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 



Любовь Гараз, Тюмень, учитель русского языка

Учительница с 28-летним  стажем объясняет правила русского языка в стиле рэп в Тик-Ток.

https://www.tiktok.com/@garazlubov_ege?lang=ru

Учителя-блогеры: успехи образования через интернет  
и социальные сети. 

Андрей Федотов, Белгород, учитель английского языка

Блоггер-наставник в проекте “ТопБлог”.

https://www.tiktok.com/@fedotovandrey? 



Андрей Чадов.

Российский актер театр и кино Андрей Чадов какое-то время работал учителем физкультуры.  
Как вспоминает сам актер, дети его не слушались, он вынужден был уйти из школы спустя 
полгода. Потом он стал преподавать танцы и уже позже поступил в театральное училище  
им. Б.В. Щукина.

Другие грани просвещения: звезды с педагогическим 
образованием 

Диана Арбенина («Ночные снайперы»)

Музыкант и певица, сама пишет стихи и музыку для своих песен. Она прежде всего известна как 
лидер группы «Ночные снайперы». Является лауреатом премии «Триумф» (2004 год) .

Северной столице она окончила филфак СПбГУ, отделение «русский язык как иностранный». 

Павел Воля.

Российский эстрадный артист разговорного жанра, телеведущий, киноактёр, резидент и ведущий 
Comedy Club. До Comedy Club был участником команды КВН «Валеон Дассон» . В 2001 году 
окончил Пензенский государственный педагогический университет по специальности «Учитель 
русского языка и литературы». 



Другие грани просвещения: звезды с педагогическим 
образованием 

Алена Свиридова.

Российская певица и автор песен окончила музыкально-педагогическое отделение Минского 
института. Однако преподаванием Алена никогда не занималась. Недолго проработав в Минском 
драматическом театре, она отправилась покорять столицу.

Джиган.

Рэп-исполнитель. В 2007 году он окончил физкультурный факультет в педагогическом вузе. 

Михаил Галустян 

Учитель истории и права. Когда он готовился начать свою карьеру педагога, его команду КВН 
«Утомленные солнцем» пригласили в Высшую лигу, и планы актера резко изменились.  
С тех пор он перевоплощается в учителей только на экране



Другие грани просвещения: звезды с педагогическим 
образованием 

Анастасия Галашина.

Студентка Ярославского государственного педагогического университета имени К.Д. Ушинского. 
Стала серебряным призёром в стрельбе из пневматической винтовки с 10 метров на XXXII 
Олимпийских играх в Токио.

Зенфира Магомедалиева.

Бронзовый призер Олимпийских игр в Токио-2021. Во время учебы в Дагестанском 
педагогическом университете Зенфира выступала за сборную Дагестана по толканию ядра. 
Однако спортсменке не очень нравился этот вид спорта, и она решила попробовать себя в боксе.



Победители Всероссийского конкурса  
“Учитель года России” разных лет

Артур Викторович Заруба, Московская область

Абсолютный победитель Всероссийского конкурса “Учитель года России” 1992 года. Учитель 
музыки частного образовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 
«Ломоносовская школа». Автор гимна конкурса. Отличник народного просвещения. Кавалер 
почетного знака «Общественное признание», Кавалер знака «Рыцарь гуманной педагогики» 

avzaruba@yandex.ru / 8-903-677-13-78  

Стародубцев Михаил Леонидович, Москва

Абсолютный победитель Всероссийского конкурса “Учитель года России”  2008 года.  
Учитель музыки Московской Вальдорфской школы им. А.А. Пинского

mikhsta@yandex.ru / 8 903 733 60 18

Случ Михаил Ильич, Москва

Абсолютный победитель Всероссийского конкурса “Учитель года России”  2010 года.

Президент Межрегиональной общественной организации «Ассоциация учителей математики». 
Директор столичного физико-математического лицея «Вторая школа».

8-916-520-98-67



Победители Всероссийского конкурса  
“Учитель года России” разных лет

Демаков Илья Сергеевич, Московская область

Абсолютный победитель Всероссийского конкурса “Учитель года России” 2017 года. Кавалер 
Ордена “За заслуги перед Отечеством” II степени

Лицей МГИМО им. А.М. Горчакова Одинцовского филиала ФГАОУ ВО «Московский 
государственный институт международных отношений (университет) Министерства иностранных 
дел Российской Федерации», учитель истории и обществознания, заместитель директора 
beamte@gmail.com

8-921-375-75-65  

Динаев Алихан Мавладиевич, Чеченская Республика

абсолютный победитель Всероссийского конкурса “Учитель  
года России” 2018 года. Руководитель педагогической мастерской Чеченского государственного 
педагогического университета. Учитель обществознания и права государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Математическая школа № 1 имени Х.И. Ибрагимова»

amdinaev@mail.ru / 8-989-924-04-84 

Головенькина Алла Николаевна,  
Ямало-Ненецкий автономный округ

Абсолютный победитель Всероссийского конкурса “Учитель года России” 2014 года. 
Государственное казенное учреждение Ямало-Ненецкого автономного округа «Центр выявления 
и поддержки одаренных детей в Ямало-Ненецком автономном округе», директор.

alla.golovenkina@mail.ru / 8-917-282-89-89 



Кочережко Сергей Сергеевич, Самарская область

абсолютный победитель Всероссийского конкурса  
“Учитель года России”  2015 года. Государственное бюджетное нетиповое общеобразовательное 
учреждение Самарской области «Самарский региональный центр для одарённых детей», 
заместитель директора по методической работе

cckoch@list.ru / 8-937-652-40-09  

Победители Всероссийского конкурса  
“Учитель года России” разных лет

Сиденко Андрей Григорьевич

Абсолютный победитель Всероссийского конкурса  
“Учитель года России” 2013 года.

Акционерное общество «Лаборатория Касперского», руководитель направления по детской 
онлайн-безопасности

agsidenko@gmail.com / 8-919-104-65-02

Парамонов Олег Геннадьевич, Брянская область

Абсолютный победитель  Всероссийского конкурса “Учитель года России” 1993 года. 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Брянский государственный университет имени академика И.Г. Петровского», профессор 
кафедры русской, зарубежной литературы и журналистики. Заслуженный учитель Российской 
Федерации. 

natali.paramonova.80@mail.ru / 8-915-807-49-19

Гущин Дмитрий Дмитриевич, 

Абсолютный победитель Всероссийского конкурса  
“Учитель года России” 2007 года.

Автор-создатель образовательных порталов РЕШУ ЕГЭ и СДАМ ГИА, автор книг и статей  
по математике и методике  
её преподавания. 

boxdd@mail.ru / 8 911 931 00 01



Работа с детьми как стиль жизни: советники по воспитанию  
и вожатые 

Юсупов Руслан Ильханович, Омская область
Место рождения: г. Омск. Образование: средне-специальное (учитель начальных классов),  
в настоящее время обучаюсь  
на 4 куре Омского государственного педагогического университета по специальности 
государственное и муниципальное управление
Трудовая деятельность: ВДЦ «Орленок»  воспитатель, ДОЛ «Дружные ребята» воспитатель,  
с 2017 года работаю в БОУ г. Омска «Лицей №143» старшим вожатым. Стаж: 6 лет (в образовании  
4 года)
Общественная деятельность
Омское областное отделение Всероссийской общественной организации «Союз Добровольцев 
России» 2013-2017 гг, руководитель инклюзивного направления, заместитель руководителя.
Контактный тел.:  89236987223
Электронный адрес: ruslan04.03.1995@yandex.ru

Яценко Анна Игоревна - советник директора школы по воспитанию и взаимодействию 
с детскими общественными объединениями МБОУ СОШ №1 имени Романа Кулакова. 
Ставропольский край
Родилась: 21.12.2001 г., Место рождения: г. Ставрополь Ставропольского края
Образование: студентка Филиала Ставропольского государственного педагогического института 
в г. Ессентуки по направлению 44.02.02 «Преподавание в начальных классах», 4 курс
Трудовая деятельность: Советник директора по воспитанию, учитель русского языка  
и литературы, студентка 4 курса Филиала СГПИ в г. Ессентуки
Общественная деятельность: с 2017 по наст. в. - боец студенческого педагогического отряда 
«БЭМС»; с 2017 г. по 2018 г. - лаборант заместителя директора по социальной и воспитательной 
работе Филиала Ставропольского государственного педагогического института в г.Ессентуки, 
председатель студенческого совета Филиала СГПИ в г. Ессентуки, секретарь Первичной 
профсоюзной организации студентов Филиала СГПИ в г. Ессентуки; с 2021 г. – член РСМ; 
участник и организатор мероприятий на уровнях: институтский, региональный, всероссийский, 
международный;
Контактный тел.: 89887460439,  
Электронный адрес, телефон: annajatzenko2001@mail.ru



Работа с детьми как стиль жизни: советники по воспитанию  
и вожатые 

Скамьина Ольга Геннадьевна - педагог-организатор. Вологодская область
Родилась: 14.08.1981.
Место рождения: г. Вологда
Образование: 2000, ГОУ СПО «Вологодский педагогический колледж», преподавание  
в начальных классах, специализация «Организация воспитательной работы во внеурочное время»;
2006, ГОУ ВПО «Вологодский педагогический университет», учитель географии по специальности 
«География».
Трудовая деятельность:
август 2000г. – октябрь 2002г.- работа в Профессиональном техническом училище №17 с детьми  
(с ментальными нарушениями), оставшимися без попечения родителей;
сентябрь 2004г. - август2020 г.- учитель начальных классов;
сентябрь 2019 г. по настоящее время - педагог-организатор в МАОУ «Центре образования №42», 
куратор Олимпиадного движения, Волонтерского отряда, Ученического Совета, отряда ЮИД  
в МАОУ «Центре образования №42»; летний период   1999-2016 гг. - работа вожатой, воспитателем, 
старшей вожатой в загородных летних лагерях.
Общественная деятельность Организация и проведение детских мероприятий к Дню знаний  
и Дню защиты детей самостоятельно и совместно с ТОС при поддержке депутатов 
Законодательного собрания Вологодской области и Вологодской Городской Думы.
Семья/дети: замужем, 3 детей (2, 10, 18 лет)
Контактный тел.: 89646732399
Электронный адрес: skaminaog42@gmail.com

Зеленский Константин Владимирович, 31 год, учитель истории и обществознания, Магаданская 
область, г. Магадан
Лауреат Всероссийского конкурса «Учитель года России» 2020 года. В летнее время работает 
начальником лагеря «Энергетик» в Магаданское области. Заместитель руководителя 
молодежного клуба Русского географического общества, за это время вместе с командой 
получили грант, разработали несколько краеведческих маршрутов и провели более 20 
образовательных краеведческих походов,  
а также организовали серию «открытых уроков» по истории Магаданской области для всех 
желающих на свежем воздухе.
8-964-239-72-22
https://www.instagram.com/zelenskiy_kv_/?hl=ru



Екатерина Геннадьевна Дон, 50 лет, учитель биологии и географии, Краснодарский край.

Победитель  конкурса лучших учителей РФ 2006 года, дипломант  краевого конкурса 
«Учитель года Кубани – 2007 года». В 2017 году стала победителем Всероссийского конкурса 
педагогического мастерства «Мой лучший урок», награждена медалью «За службу образованию» 
некоммерческого благотворительного фонда им. Д. И. Менделеева.

Большое внимание уделяет экологическому воспитанию подрастающего поколения. В   2017 
году учащиеся под ее руководством  ученики приняли активное участие в акции «Всероссийский 
экологический урок «Сделаем вместе!».  
По итогам проделанной работы стала победителем федерального этапа в номинации «Лучший 
куратор в образовательном учреждении» и получила благодарность депутата Государственной 
думы Геннадия Онищенко.

Пропаганда  ЗОЖ и популяризация правильного питания одно из важнейших направлений 
работы учителя. В 2019 году стала  лауреатом  краевого конкурса образовательной программы 
«Разговор о правильном питании». Является  Русского географического общества. Победитель  
конкурса на присуждение премий лучшим учителям за достижения в педагогической 
деятельности в 2020 году.

 +7 918 336-49-69

https://www.instagram.com/ekaterinadon_/

Учителя, которые участвуют в реализации гуманитарного 
проекта «Российский учитель за рубежом»

Ломовцев Вячеслав Николаевич, 47 лет, учитель биологии, Республика Башкортостан

С 2017 года участник проекта «Российский учитель за рубежом». За профессионализм  
и значительный вклад в распространение лучших практик российского образования в Республике 
Таджикистан в октябре 2019 г. получил Благодарственное письмо Министерства просвещения 
Российской Федерации.

В течение последних трёх лет 14 выпускников поступили в высшие учебные заведения РФ 
медицинского профиля. Обновляет и разрабатывает учебные программы, методические пособия. 
Составил методический сборник «Лабораторный практикум по биологии для 5 – 11 классов», 
который используют в своей работе таджикские коллеги.  
В 2019-2021 гг. провёл цикл обучающих семинаров по биологии «Методика решения задач 
по генетике» для учителей общеобразовательных школ Согдийской области Республики 
Таджикистан.

8-906-102-94-63

https://www.facebook.com/profile.php?id=100026220251175



Сахарова Наталия Александровна, 32 года, учитель начальных классов, логопед-психолог, 
преподаватель РКИ,  
г. Иваново

Участница гуманитарного проекта Минпросвещения России «Российский учитель за рубежом». 
С 2019-2021 г. работает в школе-гимназии №16 им. 40 лет Кыргызстана г. Ош, привлекает 
обучающихся к активному участию в международных олимпиадах, викторинах, конкурсах, 
в которых четвероклассники занимают призовые места. Выступает на педагогических 
конференциях, принимала участие в съемках телепередачи «Педагог» ЭлТР, в мастер-классах, 
вебинарах, семинарах, тестированиях, периодически проходит курсы повышения квалификации.

В 2021 г. была участником всероссийского форума НОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 
«Поддержка и продвижение русского языка за рубежом как инструмент международной 
образовательной политики Российской Федерации», в IХ Международной научно-практической 
конференции Тотального диктанта «Динамические процессы в современном русском языке»,  
в Международном образовательном форуме «Стань выше с Вышкой!», в Диктанте Победы, 
Недели образования на коммуникативной платформе ММСО. Коннект, в Костомаровском форуме 
и др., являлась членом жюри фестиваля детского творчества «Нооруз  - праздника мира  
и дружбы» в школе «Эврика» г. Ош.

В летнее время работает в ДСОЛ «Березовая роща» психологом в сенсорной комнате, 
разработала для лагеря авторские коррекционно-развивающие программы «Душевная 
гармония», «Красочный мир», «Цветущее настроение». Имеет первую квалификационную 
категорию.

8-920-677-13-88

https://www.instagram.com/natashasaharowa?r=nametag

https://www.facebook.com/profile.php?id=100045606318350

Учителя, которые участвуют в реализации гуманитарного 
проекта «Российский учитель за рубежом»

Гатина Светлана Форсаевна, 54 года.  
Учитель физики и математики, Краснодарский край.

Участник международного гуманитарного проекта «Русский учитель за рубежом» с 2019 года.  
До вступления в проект руководила общеобразовательным учреждением  
в г. Приморско- Ахтарске. В 2018 году участвовала в Краснодарском краевом конкурсе 
«Директор года».  
С увлечением преподает физику и математику.

+ 7-918-077-36-59



Активные члены Всероссийского экспертного  
педагогического совета

Агеев Пётр Анатольевич, учитель немецкого языка муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 17 города Тюмени

Победитель городского конкурса профессионального мастерства «Педагог года – 2018» 
Номинация «Учитель года – 2018»

8 (982) 915-50-17

psichon@inbox.ru

https://infourok.ru/user/ageev-pyotr-anatolevich

Иващенко Людмила Николаевна, учитель химии и биологии муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 2 
имени Героя Советского Союза А.А. Артюха, муниципального образования, Староминский район

Участник I Всероссийского Форума классных руководителей (2021).

8 (918) 154-49-60

Ivalydmila_19021980@icloud.com

Капалкина Юлия Александровна, учитель математики Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 ст. Зеленчукской 
имени В.П. Леонова», Карачаево-Черкесская Республика

Призер (2 место) муниципального этапа конкурса «Учитель года — 2015»; победителем 
муниципальных конкурсов «Поиск и творчество молодых» (2015), «Электронный портфолио 
педагога» (2015), «Самый классный классный» (2016); победителем муниципального и 
регионального этапов конкурса «За нравственный подвиг учителя» (2016) в номинации «Лучшая 
программа духовно-нравственного воспитания детей и молодежи»; дважды победителем 
всероссийского конкурса учителей физики, математики, химии и биологии. фонда «Династия» 
(2014,2015) в номинации «Молодой учитель», участник I Всероссийского Форума классных 
руководителей (2021).

8 (928) 388-09-22

julia_kool77@mail.ru

http://www.kapalkina.ru/



Активные члены Всероссийского экспертного  
педагогического совета

Семенова Ольга Александровна,  
учитель изобразительного искусства и мировой художественной культуры Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 32  
с углубленным изучением отдельных предметов,  
город Нижний Тагил

Победитель конкурса на присуждение премий лучшим учителям за достижения в педагогической 
деятельности в Свердловской области (2021), победитель муниципального этапа конкурса 
«Учитель года России ‒ 2021».

8 (922) 607-43-51

semenova_olga00@mail.ru

Магомедова Саида Абдуламидовна,  
учитель русского языка и литературы Муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» города Хасавюрт Республики Дагестан

Участник I Всероссийского Форума классных руководителей (2021).

8 (928) 969-64-81

tina_7006@mail.ru

https://infourok.ru/user/magomedova-saida-abdulgamidovna



Учительские династии

1. �Свердловская область. Династия Коноваловых – Корольковых – Панаевых.  
Общий педагогический стаж – 141 год. 4 представителя

2. �Республика Коми. Династия  семьи Суминых – Собяниных. Общий педагогический стаж –  
320 лет. 11 представителей  (9 фото)

3. �Томская область. Династия Ромашовых. Общий педагогический стаж – 949 лет.  
30 представителей

4. �Республика Башкортостан. Династия педагогов семей Вахрамеевых – Шорсткиных.  
Общий педагогический стаж – 447 лет. 15 представителей (9 фото)

5. �Тамбовская область. Династия Тишковых. Общий педагогический стаж – 560 лет.  
17 представителей (12 фото)

6. �Пензенская область. Династия Клочковых-Кичатовых.  
Общий педагогический стаж – 75 лет. 3 представителя

7. �Республика Татарстан. Династия семьи Мубаракшиных. Общий педагогический стаж – 5 лет.  
3 представителя


